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План по наркопосту на 2024-2025 учебный год 

 

Профилактическая  

работа  

Диагностическая работа  Работа с 

классными 

руководителями  

Работа с 

родителями  

Сентябрь  

Беседа «Влияние 

алкоголя на 

организм 

человека»  с 1по 

11 классы 

1.Социально-психологическое тестирование с целью 

выявления обучающихся, склонных к употреблению 

наркотических, психотропных и токсических средств.  

 

1. Выявление 

детей «Группы 

риска», склонных 

к употреблению 

ПАВ, алкоголя, 

курения. 

2.Ознакомление  с 

нормативно-

правовой базой по 

вопросам 

профилактики и 

зависимости от 

ПАВ 

1.Классные 

родительские 

собрания «Детский 

алкоголизм» 

2.Индивидуальное 

консультирование  

по проблемам 

употребления детьми 

алкоголя, курения, 

ПАВ. 

3. Рейд по улицам 

посёлка в вечернее 

время по выявлению 

обучающихся, 

склонных к 



употреблению ПАВ, 

алкоголя, курения, 

нарушения 

комендантского часа.  

Октябрь 

1.Видеопросмотр 

фильмов, 

фрагментов, 

роликов с целью 

профилактики 

злоупотребления 

обучающимися 

алкоголя, табака, 

наркотиков. 

- МО классных 

руководителей 

«Профилактика 

наркомании, 

негативных 

привычек.  

1. Памятка для 

родителей на тему: 

«Подросток и 

наркотики». 

2.Рейд по улицам 

посёлка в вечернее 

время по выявлению 

обучающихся, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ,алкоголя, 

курения.   

Ноябрь 

1. Круглый стол для 

обучающихся  

8-10 классов 

«Алкоголь, 

наркомания и 

человечество. Кто 

победит?».  

2. Распространение 

листовок на тему:  

«Курить - здоровью 

вредить»  

Анкетирование обучающихся 7-10 классов 

«Отношение молодёжи к наркомании».    

Семинар с 

участием врача -

нарколога для 

педагогического 

коллектива с 

целью обучения 

методам раннего 

распознания 

употребления 

подростками 

наркотических и 

токсических 

средств.  

2.Общешкольное 

родительское 

собрание с участием 

врача нарколога, 

инспектора ГДН: 

«Как уберечь своего 

ребенка от 

наркомании,алкоголя, 

курения, ПАВ» 

3.Рейд по улицам 

посёлка в вечернее 

время по выявлению 



обучающихся, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ,алкоголя, 

курения.   

Декабрь 

1.   Акция   

«Красная 

ленточка» к 

Всемирному 

Дню борьбы со 

СПИДом. 

2. Викторина 

для обучающихся 5-

7 классов «В плену 

вредных привычек».  

3.Конкурс 

презентаций 

«Алкоголизм: мифы 

и реальность» 

4.Урок-тренинг 

«Как сказать нет 

наркотикам». 

Анкетирование обучающихся 5-10 классов по вопросу 

информированности о вреде употребления ПАВ» 

наркотиков. 

 

 

1 Семинар для 

классных 

руководителей 

«Специфика 

работы с 

подростками, 

находящимися в 

сложной 

жизненной 

ситуации». 

1.Индивидуальны е 

беседы с родителями 

учащихся  

«группы риска» о 

предупреждении 

наркомании. 

2. Рейд по улицам 

посёлка в вечернее 

время по выявлению 

обучающихся, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ,алкоголя, 

курения. 

3.Родительский 

лекторий «Роль 

семьи в 

профилактике 

употребления ПАВ» 

Январь 

1.Рейд по 

проведению досуга 

обучающимися, 

состоящими на 

Анкетирование обучающихся школы  

по выявлению вредных привычек: 

- «Курите ли Вы?»  

Участие учителей 

во Всероссийской 

акции «Интернет - 

урок  

1.Диагностика 

родителей «Пора ли 

бить тревогу»  

2.Рейд по улицам 



учете наркопоста во 

время зимних 

каникул.  

2.Урок здоровья 

«Жизнь без 

сигарет» 

3.Познавательный 

проект «Правда о 

наркотиках» 

- «Как ты заботишься о своем здоровье» - «Курение. 

Алкоголь. Наркотики» 

антинаркотической 

тематики».   

посёлка в вечернее 

время по выявлению 

обучающихся, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ,алкоголя, 

курения.   

Февраль 

Акция «Скажи 

курению-нет!» 

Исследование уровня тревожности обучающихся. 

 

Встреча классных 

руководителей с 

психологом на 

тему: 

«Психологические 

особенности 

подростков, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ, алкоголя, 

курения». 

1. Родительский 

лекторий для 

родителей, 

обучающихся 9 

классов «Наркотики 

и статистика:  

нарко-ситуация в 

Аларском районе и 

Иркутской 

области».  

2.Рейд по улицам 

посёлка в вечернее 

время по 

выявлению 

обучающихся, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ,алкоголя, 

курения.   

Март 



1.Индивидуальны е 

беседы с 

обучающимися 

«группы риска» о 

поведении во время 

школьных каникул. 

2. Лекция «Влияние 

психотропных 

веществ на 

организм 

подростка».  

Мониторинг по результатам работы общественного 

наркологического поста.  

Семинар – 

тренинг 

«Формирование 

адаптивных 

поведенческих 

стратегий в семье 

как условие 

профилактики 

аддитивного 

поведения детей» 

1. Консультации на 

тему:  

«Воспитание 

детей и 

профилактика 

вредных 

привычек». 

2. Рейд по улицам 

посёлка в 

вечернее время по 

выявлению 

обучающихся, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ,алкоголя, 

курения.   

Апрель 

Урок- тренинг «Моя 

воля противостоять 

соблазну ПАВ, 

курения, алкоголя» 

Анкетирование на 

тему: «Отношение к 

алкоголю» 

Анкетирование на тему: «Отношение к алкоголю» Составление 

списков занятости 

обучающихся, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ, курения, 

алкоголя в 

каникулярное 

время 

1.Беседа с 

родителями 

обучающихся 

«группы риска» 

«Причины 

употребления 

наркотических 

средств детьми». 

2.Рейд по улицам 

посёлка в вечернее 

время по выявлению 

обучающихся, 

склонных к 

употреблению 



ПАВ,алкоголя, 

курения.   

Май 

Выпуск 

информационного 

бюллетеня о вреде 

употребления 

наркотиков, 

психотропных 

средств.  

Мониторинг эффективности профилактической работы по 

асоциальному поведению.  

Подведение итогов 

организации 

работы с детьми 

«группы риска» по 

профилактике 

наркомании, 

алкоголя ПАВ, 

курения.  

1.Советы родителям 

на тему:  

«Как уберечь ребенка 

от употребления 

алкоголя, табака, 

ПАВ на время летних 

каникул».  

2.Рейд по улицам 

посёлка в вечернее 

время по выявлению 

обучающихся, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ,алкоголя, 

курения.   

 


