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Рабочая программа основного общего образования по основам безопасности 

жизнедеятельности составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, требований к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования, 

примерной программы по учебным предметам, с Рабочих программ. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Предметная линия учебников: С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В. Н. 

Латчук, В. В. Марков.  Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс 
 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» для 9 классов составлена в соответствии с 

правовыми и нормативными документами: 

• Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ); 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 

"Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. №373» 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. №1897» 

• примерной программы по предмету ОБЖ; 

 

Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» для 9 классов разработана на основе: 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования; 

• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности; 

• Планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования; 

• авторской программы программы для учащихся общеобразовательных учреждений «Основы 

безопасности жизнедеятельности 5-11  классы» (авторы Латчук В.Н., Миронов С.К., Вангородский С.Н. 

- М.: Дрофа, 2018) в соответствии с Федеральным компонентом государственного стандарта общего 

образования курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования. 

• учебника Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11  классы» (авторы Латчук В.Н., 

Миронов С.К., Вангородский С.Н. - М.: Дрофа, 2018) 

УМК: 

• Основы безопасности жизнедеятельности. Латчук В.Н., Миронов С.К., Вангородский С.Н. - М.: 

Дрофа, 2018) Линия учебно-методических комплексов переработана в соответствии с Федеральным 

государственным стандартом основного общего образования, примерной программой по предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» и рабочей программой Латчук В.Н., Миронов С.К., 
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Вангородский С.Н, а также основными положениями «Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации до 2020 года». 

Целью реализации рабочей программы основного общего образования по учебному предмету «ОБЖ» 

является усвоение содержания учебного предмета «ОБЖ» и достижение обучающимися результатов 

изучения в соответствии с требованиями, установленными Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования и основной образовательной программой 

основного общего образования образовательной организации. 

Цели и задачи учебного курса: 

Цели: 

• Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) 

природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); 

государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите 

государства. 

• Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью. 

• Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по 

предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

• Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; 

использовать СИЗ и СКЗ; оказывать первую помощь пострадавшим. 

Задачи: 

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности в современном мире; 

· понимание необходимости защиты личности, общества и государства в условиях чрезвычайной 

ситуации природного, техногенного и социального 

характера; 

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации 

последствий с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

· знание законодательной и нормативно-правовой базы Российской Федерации по обеспечению 

безопасности личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом; 

· знание основных мероприятий, проводимых в Российской Федерации по защите от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени; 

· знание организационных основ по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; 

· знание организационных основ системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации; 

· знание факторов, разрушающих репродуктивное здоровье; 

· знание правовых основ сохранения и укрепления репродуктивного здоровья; 

· осознание ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, 

являющегося как индивидуальной, так и общественной ценностью; 

· умение оказывать первую помощь при массовых поражениях людей; 

· умение транспортировать пострадавших (различными способами) в безопасное место. 

Место предмета в учебном плане: 
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Учебный план МБОУ Забитуйская СОШ на 2019-2020 учебный год отводит 35 часов для изучения 

учебного предмета «ОБЖ» в 9 классе из расчёта 1 час в неделю. В соответствии с этим учебный 

предмет «ОБЖ» реализуется в 9-х классах в объеме 35 часов. 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

ФГОС основного общего образования устанавливает требования к результатам освоения учебного 

предмета: личностным, метапредметным, предметным. 

1. Личностные результаты 

• осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

• усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; 

• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору 

и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; формирование коммуникативной 

компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, 

• общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её 

проявлениях и необходимости ответственного, 

• бережного отношения к окружающей среде; осознание значения семьи в жизни человека и 

общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

• формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности. 

2. Метапредметные результаты 
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2.1. Регулятивные: 

2.2. Познавательные: 

2.3. Коммуникативные: 

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности в современном мире; 

· понимание необходимости защиты личности, общества и государства в условиях чрезвычайной 

ситуации природного, техногенного и социального 

характера; 

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации 

последствий с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

· знание законодательной и нормативно-правовой базы Российской Федерации по обеспечению 

безопасности личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом; 

· знание основных мероприятий, проводимых в Российской Федерации по защите от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени; 

· знание организационных основ по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; 

· знание организационных основ системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации; 

· знание факторов, разрушающих репродуктивное здоровье; 

· знание правовых основ сохранения и укрепления репродуктивного здоровья; 

· осознание ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, 

являющегося как индивидуальной, так и общественной ценностью; 

· умение оказывать первую помощь при массовых поражениях людей; 

· умение транспортировать пострадавших (различными способами) в безопасное место. 

3. Предметные результаты освоения учебного предмета 

Тематический 

блок/модуль 

Планируемые предметные результаты 

Выпускник научится 
Выпускник получит возможность 

научиться 

Модуль 1. 

Основы безопасности 

личности, общества и 

государства 

-анализировать информацию различных 

источников; 

-анализировать степень влияния личности 

на обеспечение национальной безопасности 

России; 

-анализировать влияние человеческого 

фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

-моделировать рациональное размещение 

объектов экономики и поселений людей по 

территории страны с точки зрения 

осуществлять поиск информации в 

учебной и дополнительной 

литературе, электронных 

материалах, систематизировать и 

представлять её в виде 

рефератов, презентаций и др.; 
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обеспечения их безопасности; 

-формулировать собственную позицию 

неприятия терроризма в любых его 

проявлениях; 

-вырабатывать отрицательное отношение к 

приему наркотиков; 

-характеризовать особенности семейно-

брачных отношений в РФ; 

Модуль 2. 

Основы медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни 

-оказывать первую помощь при массовых 

поражениях населения. 

 

оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим в различных 

ситуациях; 

применять правила безопасного 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью; 

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства; 

• знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую помощь пострадавшим; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 
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Выпускник научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 

 использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания; 

 безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей 

среды и продуктов питания; 

 безопасно использовать бытовые приборы; 

 безопасно использовать средства бытовой химии; 

 безопасно использовать средства коммуникации; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного 

характера; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации 

на улице; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

подъезде; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

лифте; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в 

квартире; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

 безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества; 

 адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

 безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 

средства; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

в туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) 

временное жилище в автономных условиях; 
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 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного 

характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

 характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера для личности, общества и государства; 

 предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

 безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

 безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) 

в случае эвакуации; 

 классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, 

экстремизма, наркотизма; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или 

захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных 

актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

 классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого 

скопления людей; 

 предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового 

скопления людей; 

 оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

 характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и государства; 

 классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; 

 планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению 

своего здоровья; 

 адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению 

здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 
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 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

в туристических поездках; 

 готовиться к туристическим поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей; 

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера; 

 безопасно вести и применять права покупателя; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных 

привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на 

здоровье человека; 

 классифицировать и характеризовать основные положения законодательных 

актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при 

формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме; 

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных; 

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты 

для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности. 
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                               4. Содержание курса 
Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях.     (9 

часов) 

Глава 1. Организация единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации ЧС (2 часа) 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал 

«Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, 

телевизору о чрезвычайных ситуациях. 

Глава 2. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных 

конфликтов (3 часа) 

Определение международного гуманитарного права и сфера его применения. 

Правовая защита раненых, больных и потерпевших кораблекрушение. 

Медицинский и духовный персонал. Защита военнопленных. Гражданское 

население. Ответственность за нарушение норм международного 

гуманитарного права. 

Глава 3. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях (4 часа) 

Понятие преступления. Виды и категории преступлений. Возраст, с которого 

наступает уголовная ответственность. Защита от мошенников. О безопасности 

девушек. Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях. 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и охрана здоровья (10 часов) 

Глава 1. Профилактика травм в старшем школьном возрасте (3 часа) 

Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их 

предотвращения. Безопасное поведение в школе и дома. Безопасное поведение 

на занятиях физкультурой и спортом. Безопасное поведение на улице. 

Глава 2. Первая медицинская помощь при травмах (2 часа) 

Профилактика осложнение ран. Асептика и антисептика. Травмы головы, 

позвоночника и спины 

Глава 3. Экстренная реанимационная помощь (5 часа) 

Признаки смерти и жизни. Прекардиальный удар в область грудины. Непрямой 

массаж сердца. Искусственная вентиляция легких. Остановка сердца и 

прекращение дыхания. 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни ( 15 часов) 

Глава 1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (4 часа) 

Здоровье человека. Здоровый образ жизни – путь к достижению высокого 

уровня здоровья. Современные методы оздоровления. Факторы риска во 

внешней среде и внутренней среде организма человека. Их влияние на здоровье 

Глава 2. Личная гигиена (5 часов) 

Гигиена кожи. Гигиена питания и воды. Гигиена одежды. Гигиена жилища. 

Гигиена индивидуального строительства. 

Глава 3. Физиологические и психологические особенности организма 

подростка (4 часа) 

Физиологическое и психологическое развитие. Психологическая 

уравновешенность в конфликтных ситуациях. Управление чувствами и 

эмоциями. Суицид и подросток. 

Глава 4. Факторы, разрушающие здоровье человека (2 часа) 

Основные понятия вредных привычек. Курение, влияние табачного дыма 
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на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние  на 

умственное  и физическое развитие человека. Наркомания и ее 

отрицательные последствия на здоровье человека. Профилактика вредных 

привычек. 

5.Календарно-тематическое планирование 

 
 
№ Тема урока Кол-во 

часов 

Дата проведения Домашнее 

задание План Факт 

1 Цели и задачи РСЧС. Структура 

РСЧС 

1    § 1.1-1.2 

2 Режимы функционирования РСЧС. 

Силы и средства ликвидации ЧС 

1    § 1.3.-1.4 

3 Определение международного 

гуманитарного права и сфера его 

применения. Правовая защита 

раненых, больных и потерпевших 

кораблекрушение 

1    §2.1-2.2 

4 Медицинский и духовный 

персонал. Защита военнопленных 

1    §2.3-2.4 

5 Гражданское население. 

Ответственность за нарушение 

норм международного 

гуманитарного права 

1    §2.5-2.6 

6 Понятие преступления. Виды и 

категории преступлений. Возраст, с 

которого наступает уголовная 

ответственность 

1    Лекция 

7 Защита от мошенников 1    § 3.1 

8 О безопасности девушек 1    § 3.2 

9 Психологические основы 

самозащиты в криминогенных 

ситуациях 

1    § 3.3 

10 Причины травматизма в старшем 

школьном возрасте и пути их 

предотвращения 

1    § 1.1 

11 Безопасное поведение в школе и 

дома 

1    § 1.2-1.3 

12 Безопасное поведение на занятиях 

физкультурой и спортом. 

Безопасное поведение на улице 

1    § 1.4-1.5 

13 Профилактика осложнение ран. 

Асептика и антисептика 

1    § 2.1 

14 Травмы головы, позвоночника и 

спины 

1    § 2.2 

15 Признаки смерти и жизни 1    § 3.1 

16 Прекардиальный удар в область 

грудины 

1    §3.2 

17 Непрямой массаж сердца 1    § 3.3 

18 Искусственная вентиляция легких 1    § 3.4 

19 Остановка сердца и прекращение 

дыхания 

1    § 3.5 

20 Здоровье человека 1    § 1.1 

21 Здоровый образ жизни – путь к 1    § 1.2 
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достижению высокого уровня 

здоровья 

22 Современные методы оздоровления 1    § 1.3 

23 Факторы риска во внешней среде и 

внутренней среде организма 

человека. Их влияние на здоровье 

1    § 1.4 

24 Гигиена кожи 1    § 2.1 

25 Гигиена питания и воды 1    § 2.2-2.3 

26 Гигиена одежды 1    §2.4 

27 Гигиена жилища 1    § 2.5 

28 Гигиена индивидуального 

строительства 

1    § 2.6 

29 Физиологическое и 

психологическое развитие 

1    § 3.1 

30 Психологическая 

уравновешенность в конфликтных 

ситуациях 

1    § 3.2 

31 Управление чувствами и эмоциями 1    § 3.3 

32 Суицид и подросток 1    § 3.4 

33 Употребление табака и алкоголя.  

Их влияние на здоровье 

1    § 5.1-5.2 

34 Наркомания и токсикомания. Их 

последствия для здоровья. 

Обобщение изученного 

1    § 5.3 

  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

 

 

1. Требования к уровню подготовки учащихся 

 
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен: 

        знать 

• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, 

физическое и социальное благополучие; 

• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, 

возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной 

безопасности; 

• меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

• основные положения Концепции национальной безопасности Российской 

Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства; 

• наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера, их последствия и классификацию; 

• организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера в Российской Федерации; 

• права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

• рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по 

правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• приёмы и правила оказания первой медицинской помощи; 

уметь 

• доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной 

безопасности и здоровья; 

• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение 

и действовать, обеспечивая личную безопасность; 

• соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и 

водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда); 

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные 

средства для ликвидации очага возгорания; 

• соблюдать правила личной безопасности в криминальных ситуациях и в местах 

скопления большого количества людей; 

• перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении 

угрозы чрезвычайной ситуации во время чрезвычайной ситуации; 

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

• выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, 

невосприимчивости к вредным привычкам; 

• обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

• безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и 

препаратами бытовой химии в повседневной жизни; 

• подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных 

условиях; 

• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе 

террористического акта или при захвате в качестве заложника; 

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных и 
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бытовых ситуациях. 

 

   

 

1. Информационно – методическое обеспечение 

 
Программа, учебник, методическое пособие для учителя, познавательные задания 

для учащихся,  схемы, таблицы, тесты. 

 

  
УМК: 

 
1.  . Примерная программа по курсу ОБЖ в 8 классе (Смирнов А.Т., Жилов Ю.Д.,   

Латчук В.Н., Мишин Б.И.)М.: – Просвещение, 2001. 

2. С.Н.Вангородский, М.И. Кузнецов, В. Н. Латчук, В.В. Марков «Основы безопасности 

жизнедеятельности» учебник для 9 класса, М: Дрофа, 2010 г. 

3. Методическое пособие «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательский 

дом «Дрофа» 2009 г. 

4 . ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство 

образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003. 

 

 

2. Критерии оценивания. 
          

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь 

хорошая. 

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности. 

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, 

изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе 

имеются существенные ошибки. 

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто. 
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